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Ez csak természetes!



A szervezet legfontosabb
alkotoeleme



Napi
folyadéksziikségletiink

Szervezetlink folyadékigényét tébbek kézétt az életkor,
az ételek soétartalma, vagy a kiilsé hémérséklet is be-
folyasolja. Természetesen tébbet kell innunk akkor is, ha
nehéz fizikai munkat végzlnk, vagy intenziven sportolunk.



Testlink minden nap vizet veszit, ami egyutt jar szer-
vezetlinkben a létfontossagu dsvanyi anyagok és nyom-
elemek cstkkenésével. Mivel ezeket szervezetiink nem
tudja el@allitani, folyamatosan pétolnunk kell. Erre a
természetes ivoviz a legalkalmasabb, mert azzal a k-
I6nleges tulajdonsaggal buszkélkedhet, hogy megfeleld
aranyban tartalmazza a szervezet szamara sziikséges,
létfontossagu asvanyi anyagokat és nyomelemeket.

A 65 év feletti embereknél csékken a szomjusagérzet,
ezért naluk és a csecsemdk, kisgyermekek esetében
kiléndsen oda kell figyelni a megfelelé mértékd folyadék-
bevitelre.



Asvanyi anyagok

Nem latjuk, de benne van
Egy liter ivoviz asvanyianyag- és

Kalcium 80 mg
Neélkulozhetetlen a fogak és a csontok fejlédéséhez, az ideg-
és izommikddéshez, valamint a normalis véralvadashoz.

Kalium 3 mg

Meghatérozé szerepe van a sé- és vizhaztartas szaba-
lyozaséban, a normalis szivritmus fenntartasaban, vala-
mint az ideg- és izommukddésben.

Natrium 18 mg

A konyhaso6 alkotéelemeként ismert, részt vesz a szer-
vezet s6- és vizhaztartasanak, valamint a normalis in-
gerUlet-atvitelnek a fenntartasaban.

Magnézium 22 mg
Fontos szerepe van az ideg- és izomm(ikédésben, va-
lamint a csont- és fogképzddésben.



nyomelem-tartalma:

Fluor 0,1 — 0,2 mg
A fogzomanc és a csontok felépitésében és a fogszu-
vasodas megel6zésében jatszik szerepet.

Vas 0,02 mg

Nélkilézhetetlen alkotéeleme az oxigénellatast bizto-
sit6 hemoglobinnak, és fontos szerepet jatszik az ideg-
rendszer megfelel6 mikdédésében is.

Mangan 0,004 mg

Els6sorban a véralvadisban és a csontképzésben

jatszik szerepet, igy segit mérsékelni a csonttémeg-
vesztést.

Krém 0,001 mg
A krém aktiv szerepet jatszik a szervezet szénhidrat-
anyagcseréjében, a cukorhaztartas szabalyozasaban.

Nyomelemek



Belul egeszseg,
kiviil frissesség

A vizet 6sid6k Ota szépitészerként is hasznaljak, hiszen
hidratalja, ezaltal barsonyosabba, puhabba, ruganyo-
sabba és ranctalanabba teszi a bért.
A fiatalok bére altalaban feszes, mert megfelelé a viz-
haztartasuk. Az évek mulasaval azonban a bér viztar-
talma fokozatosan cstkken, idés korban akar 10 % ala
is sullyedhet.
Az elveszitett nedvességet természe-
tesen nemcsak a rancok és a szaraz
bérérzet miatt érdemes pétolni. A ta-
pasztalat szerint a megfelel§ viztartal-
mu bér 6tszor-tizszer olyan gyorsan
fogadja be egyes krémek hatdéanya-
gait, mint a szaraz.



A viz nemcsak bériinket
teszi széppé. A fogyashoz
is hozzasegithet minket.

Tanulmanyok kimutattak, hogy az elegendd mennyiség(
viz fogyasztasa tébb energiat ad a testmozgashoz,
megndveli a testmozgas soran elégetett kalériamennyi-
séget, valamint segit a test f6l6sleges zsirlerakédasai-
nak leépitésében.

Sokat segithet a megfeleld testsuly megbrzésében, ha
elfogadjuk azt a tényt, hogy sokszor egyszerlen haj-
lamosak vagyunk 6sszetéveszteni a szomjusagot az
éhséggel. llyenkor harapnivalé utan nyudlunk, pedig
szervezetlinknek valéjaban csak valamilyen innivaléra
lenne sziiksége. A vizivas ilyenkor segithet a teltség-
érzet kialakulasaban, ezaltal csdkkenti az evés utani
vagyat.



Forro nyar, husito viz

A nyari hGség hatasara jelentésen megné szervezetlink
folyadéksziikséglete. Ezért kanikula idején még jobban
kell gyelniink a megfelel6 mennyiség( folyadékbevitel-
re, hogy megévjuk szervezetiinket a meleg okozta artal-
maktol. llyenkor is fokozott figyelmet érdemelnek az
idés emberek, hiszen naluk a legnagyobb a kiszaradas
veszélye.
Nagyon fontos, hogy kaniku-
laban ne fogyasszunk olyan
innivalét, amely sok cukrot,
koffeint vagy alkoholt tartal-
maz, mert ezek fokozzak a
szomjusagérzetet, és még
tébb folyadékot vonnak el a
szervezettdl!



Ki gondolta volna?
Tudta On, hogy:

¢ ugyan a Fdld felszinének
tébb mint 70 %-at viz boritja,
de ennek csupan 1 %-a alkal-
mas emberi fogyasztasra?

e avilagon 1,2 milliard ember
kénytelen tiszta viz nélkdl élni?

¢ hazankban a vezetékes ivoviz 90 %-at a felszin
alatti vizkészletek biztositjak?

e a magyar haztartdsok atlagos napi vizfelhasznalasa
130 liter/f6?

¢ a spa kifejezés harom kezddbetlibdl tevédik 6ssze,
a latin ,sanus per aquam” vagyis ,egészség a viz
altal” kifejezésbdl?
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