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Koktélok
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Tudta On, hogy a csapviz egészséges?

A viz a legfontosabb élelmiszerlink. A csapviz a szervezet szamara
idedlis Osszetételben és mértékben tartalmaz asvanyi anyagokat.
Ez azért fontos, mert a tulzott asvanyianyag-tartalom ugyanugy
veszélyes lehet a szervezetre nézve, mint a csekély mértékad.

A budapesti csapviz minéségét a Févarosi VizmUvek laboratoriu-
maiban évente mintegy 12 500 alapos vizsgalat ellenérzi.

A vizmintakat fizikai, kémiai, mikrobiologiai és bakteriologia radio-
I6giai jellemzék alapjan tanulméanyozzak. Ezen kivill az ANTSZ is
folyamatosan vizsgalja az ivoviz minéségét. Az eredmények alapjan
a budapesti csapviz az egyik legjobb minéségl Eurdpaban.

Tudta On, hogy minél keményebb a viz, annal jobb az ize?

A viz keménysége nem jelenti azt, hogy nem alkalmas emberi
fogyasztasra. Minél keményebb a viz, annal dusabb asvanyi anya-
gokban. Budapest nem a kemény vizek varosa: a csapviz oldott
kalcium- és magnézium-oxid tartalma nem teszi tonkre a haztartasi
eszkdzoket, emellett kiegyensulyozott mértékben tartalmazza a
szervezet szaméra fontos asvanyi anyagokat.

Variaciok egy témara:

Tudta On, hogy a csapviz fogyasztasa kdrnyezetkiméld,
mert nem szennyezi a kornyezetet hulladék palackokkal?
Amellett, hogy a csapviz fogyasztasa egészséges, barmikor
elérhet6é egy mozdulattal barmelyik emeleten. Magatol felmegy a
tizedikre is, és fogyasztasa utan nem marad a kdrnyezetre karos,
felesleges csomagoldanyag.

Tudta On, hogy a budapesti csapviz minésége

az europai atlagnal lényegesen jobb?

A budapesti csapviz nemcsak megdfelel az EU éltal tamasztott
kovetelményeknek, de néhany paraméter esetén annal sokkal jobb
mindséga.

Tudta On, hogy a csapviz gazdasagos?

A csapviz a legolcsobb frissité. Gondolta volna, hogy egy mésfél
literes palackozott viz aréért 1000 liter kivald minéségu és finom
csapvizet fogyaszthat?

A Fovarosi Vizmiivek a legjobb csapos messze foldon!
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Frissit6 finomsagok
A csapviz szamos
formaban felhasznalhatd
élelmiszer.

Lehet bel6le késziteni
teat vagy limonadét,
jégkasat vagy szorpot
is. A kovetkez6 oldala-
kon néhany kulbnleges,
egyszerlen elkészithetd
receptet mutatunk be.
Probélja ki 6ket, és
meglatja: a csapvizet
nem lehet megunni!

Variaciok egy témara: koktélok csapvizbdl.

Tea-
SzOrp

Hozzavalok

3 dkg tea

1,5 liter csapviz

2 kg cukor

2-3 ev6kandl narancsviragiz

Elkészités

A teaflivet egy edénybe tesszUk,
és ledntjuk 5 dl forré csapvizzel.
2-3 orat hagyjuk azni. Kézben
a maradék 1 liter csapvizbdl és
cukorbdl stir(l szirupot féztnk.
Lesz(rjUk a teat, hozzadnt-

juk a tGzrél levett sziruphoz,
narancsviragizzel izesitjik, és
Uvegekbe tesszlk. Fogyasz-
taskor izlés szerinti aranyban
higitsuk csapvizzel, tegylnk
bele jégkockat!




Narancsos
limonadé

Mentas
limonadé

Hozzavalok Hozzavalok
5 cl narancslé 1 citrom leve
2 cl citromlé 1 narancs leve
2 cl mélnaszorp 0,5 liter fehér szoélolé
cukor 4 evékanal barnacukor
csapviz 1,5 liter csapviz

1 ¢l mentaszirup
Elkészités (vagy friss mentalevelek)
A gylmolcsleveket keverjik
dssze a cukorral. Ontstik (iveg- Elkészités

Vegylnk egy nagy kancsot vagy
télat, toltstik bele a csapvizet,

a szbl6levet, és a frissen préselt
citrom és narancs levét. Barna
cukorral édesitsiik a limonadét,
izesitének hasznéljuk a menta-
szirupot. Jégkookéka le,
és sarga vagy zold citromszele-
tekkel diszitstk.

poharba, tegylink bele jégkockat,
majd higitsuk csapvizzel.

A legvégén ontsiik dvatosan

a jégkockakra malnaszorpot.

M koktélok csapvizbdl.



koktélok csapvizbdl.

Menta-
szorp

Hozzavalok

1 csésze (2 dl) mentalevél szar nélkul
2 liter csapviz

2 kg cukor

Elkészités

A leveleket megmossuk, lecse-
pegtetjlk, majd egy kb. 3-4 lite-
res edénybe tesszUk. Felforraljuk
a csapvizet, a levelekre ontjik,
majd hozzaadjuk a cukrot, és jol
elkeverjuk.

1-2 napig alini hagyjuk. Idénként
megrazzuk az edényt, hogy

a cukor feloldédjon. Ezutan
lesz{rjuk a szirupot, felforraljuk,
és Uvegekbe toltjik. Sotét helyen
taroljuk. Fogyasztaskor izlés
szerinti ardnyban higitsuk
szénsavval dusitott csapvizzel,
tegylink bele jégkockat!

Cranber
Coolerry

Hozzavalok
Jégkockak

4 dl afonyalé

2 dl piros sz6l6lé
1 dl csapviz

1 dl citromlé

Elkészités

Rakjunk jégkockakat egy nagy
edénybe és toltstk bele az
afonyalevet, a szdl6levet, a cit- 3
romlevet és a csapvizet. Keverjik §
Ossze — az aranyokat megtartva
kevesebbet is készithetlink
beldle. Diszitstk limeszelettel,
koktélcseresznyével, tegylink
bele szivoszalat.




Meggy- Citromfii-
ital szOrp

Hozzavalok Hozzavalok

50 dkg meggy 50 dkg citromfllevél

2,5 liter csapviz 2,5 liter csapviz

15 dkg cukor 2,5 kg cukor

citromkarika 2 citrom

konyak 1 szem szegfliszeg

Elkészités Elkészités

A kimagozott meggyhez adunk A citromflivet megmossuk,
par szem tért meggymagot. Mas- és egy nagy labasba tesszik.
fél liter csapvizzel egészen lassan Rasdntink 2,5 liter csapvizet,
forraljuk 2 éran at. A cukorbdl hozzaadunk 1,5 kg cukrot,
kevés csapvizzel szirupot fézink, 2 citromot felkarikazva, végl
hozzaadjuk a szitan atengedett 1 szem szegfliszeget. Felforral-
meggylevet. Ha teliesen kihdilt, juk, és addig kevergetjuk
hozzadntiink még egy liter a tlizdn, mig felolvad benne
csapvizet, majd a konyakot és a a cukor. 1 napig allnihagyjuk,
citromkarikat a legvégén tesszik majd leszlrjuk, forralunk egyet
bele. rajta, és tvegekbe toltjik.

Fogyasztaskor izlés szerinti
aranyban higitsuk csapvizzel, te-
gylnk bele jégkockat és frissitsiik

1-2 friss citromf( levéllel!
koktélok csapvizbdl. www.vizmi




